Jedalny listok

od 27.06.2022  do 01.07.2022

Zariadenie: Zakladna $kola s materskou $kolou Zriadovatel: Mesto Zilina

Brodrianska 110/17, Brodno

Datm | Emsn Desiata KPMI - Alergény | &.msn Obed KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka fazulova s kyslou kapustou 1 Makovec ]
3.007 55/0/0 01,06 5.018 180/0/0 01,07 21.021 55/0/0 01,03,07
Natierka z tuniaka s mrkvou 1 Zeleninove rizoto so strihanym syrom — Mlieko polotucné 1
2.071 20/0/0 04,07 14.046 160/0/0 07,09 1.015 156/0/0 07
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s medom a Salat uhorkovy Stolova voda
1.010 150/0/0 24.036 60/0/0 / 1.023 200/0/0
| Cajovnikovy ¢aj bez kofeinus medoma  [__] 1
27.06.2022 1010 Zebi0i0 »
1 1 1
rok Vianocka, sladké pecivo ] Polievka rascova s vajcom 1 Chlieb na olovrant |
Utoro 3.015 60/0/0 01 5.075 180/0/0 01,03,07,09 3.009 55/0/0 01,06 P-ﬂ
Natierka tvarohova s medom Karbonatok s ovsenymi viogkami Natierka drozdova o g .[/
2054 Datien 07 13.020 Karbor y 01,03,07 2401 Natier 07//'_:,‘4 ix |
Mlieko polotu¢né 1 Zemiaky na kyslo 1 Caj ovocny ] A i
1.015 150/0/0 07 18.014 190/0/6 01,07 1.005 150/0/0 | .
Stolova voda | Stolova voda ] |
28.06.2022 | 1023 S0 1023 o000 7
] ] 1 8 .
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka kelova Ceredlne vyrobky s mliekom ¥ .
Streda |3008 Chieb L] o106 5049  Polievka L_1fo107 2003 Ceredine vjrobky ]| d
Natierka maslova so strihanym syrom [ Bravové stehno na horéici ] Stolova voda Iqh'l'l
2030 20/0/0 o7 7.006 86/36/50 01,10 1.023 200/0/0 |
Zeleninova obloha - redkovka 1] Tarhofta dusena 1 4 iy
2089 12/0/0 17017 110/0/0 01 \.-\ ] 1
Detsky &aj Gierny bez kofeinu, nesladeny [ ] Zeleninova obloha — paradajky 1 i
20.06.2022 [ 1003 ESY 20017 51000 -
] 1.003  Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, nesladeny  [_] v,
150/0/0 '_‘:
Stvrtok Zemla | Polievka hovadzia s masom 1 Pecivo celozrmné d 3
3014 50/0/0 oL 5028 180/11/0 09 3013 50/0/0 | ‘ 4 | 5
Natierka Spenatova g Buchty pedené s Cokoladovo - orieskovym [ Natierka kuracia s uhorkami 1 L {
2.042 20/0/0 03,07 15.004 160/0/0 01,03,07,08 2.027 20/0/0 7,10 £
Caj ovocny 1 Mlieko polotuéné ] Caj ovocny 1 (,,-"'. ;
1.005 150/0/0 1015 150/0/0 o7 1.005 150/0/0
|| Stolova voda | e
30.06.2022 1023 S00i0i0
] ]
Piatok Chlieb na desiatu 1 Polievka mrkvova 1 Detska vyziva _
iatok [3007  Chlied 01,06 5062  Folevie 01,07 23.002 TESO i
Maslo — Opekany chlieb, pegivo | Piskoty
2.006 15/0/0 07 4.016 2100 01 23.007 20/0/0 01
Zeleninova obloha - kalerab skory ] Kuracie prsia s ananasom | Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny
2083 12/0/0 9019 80/0/0 o7 1.006 150/0/0
Milieko polotuéné | Zemiakové pyré 1. |
01.07.2022 | 1015 J2OF 07 17020 500010 o
Stolova voda | Stolovéa voda ] i
1.023 200/0/0 1.023 200/0/0 A L
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacluje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. “
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko -.
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Sdja 10 Horgica

vefejna informaéni sluiba

Zodpovedny(a) kuch@r

Monika Fulkova




